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活
かつ

動
どう

報
ほう

告
こく

   

●平成
へいせい

23年
ねん

11月
がつ

22日
にち

（火
か

） 18:30～20:30 豊平
とよひら

区民
く みん

センター２階
かい

 大
だい

ホール 
 豊平区

とよひらく

精神
せいしん

保健
ほ けん

福祉
ふ くし

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ かい

との合同
ごうどう

事例
じ れい

検討会
けんとうかい

 
 事例

じ れい

報告
ほうこく

：社会
しゃかい

福祉
ふ くし

法人
ほうじん

みなみ会
かい

 リワークあっぷる 主任
しゅにん

就労
しゅうろう

支援員
しえんいん

 加藤
かとう

宏
ひろ

昭
あき

 氏
し

 
就労
しゅうろう

支援
し えん

を通
つう

じて当事者
とうじしゃ

と一緒
いっしょ

に一歩
いっぽ

一歩
い っぽ

前進
ぜんしん

しているお話
はな

しに感動
かんどう

しました。 
いつでも帰

かえ

っておいでと言
い

ってくれたり、仲間
なかま

がいつもはげましてくれる場所
ばしょ

がある

ということがとても大切
たいせつ

なんだなと思
おも

いました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●平成
へいせい

23年
ねん

12月
がつ

3日
にち

（日
にち

） 13：30～16：00 豊平
とよひら

区民
く みん

センター視聴覚室
しちょうかくしつ

 
 学生
がくせい

交流会
こうりゅうかい

～キャンドルでつながろう！～ 
参加
さんか

人数
にんずう

：利用者
りようしゃ

16名
めい

、学生
がくせい

5名
めい

、スタッフ 9名
めい

（合計
ごうけい

 30名
めい

） 

１チーム７人
にん

くらいに別
わか

れて、１
ひと

人
り

１個
こ

ずつキャンドルを製
せい

作
さく

。紙
かみ

コップにさいころ

型
がた

で色
いろ

のついたろうそくを入
い

れ、そこに溶
と

けたロウを流
なが

し入
い

れます。紙
かみ

コップを水
みず

につ

けて、固
かた

めると完成
かんせい

です。ゲームでは、豪華
ごうか

な？景品
けいひん

をかけてチーム対抗
たいこう

のイントロク

イズとお絵
え

かきクイズをしました。お絵
え

かきクイズでは、実行
じっこう

委員
い いん

が用意
ようい

した難
むずか

しい

お題
だい

をチーム内
ない

で書
か

き、解答者
かいとうしゃ

に答
こた

えてもらいました。難
むずか

しいお題
だい

が多
おお

かったのです

が、みんな上手
じょうず

な絵
え

を描
か

いてくれて盛
も

り上
あ

がりました。夕方
ゆうがた

になり雪
ゆき

の中
なか

、最後
さいご

にみん

なで作
つく

ったキャンドルを灯
とも

し記念
きねん

撮影
さつえい

をしました。 

会場
かいじょう

のようす 

豊平区
とよひらく

介護障
かいごしょう

がい担当
たんとう

課長
かちょう

佐藤
さと う

氏
し

 事例
じれ い

報告
ほうこく

 リワークあっぷる加藤
かと う

氏
し
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↓会場
かいじょう

のようす （画像
がぞう

が暗
くら

くてスミマセン）   点灯式
てんとうしき

↓ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
●平成
へいせい

23年
ねん

12月
がつ

13日
にち

（火
か

） 18:30～20:30 豊平区
とよひらく

保健
ほ けん

センター講堂
こうどう

 
 拡大
かくだい

運営
うんえい

委員会
いいんかい

 
１０月

がつ

の運営
うんえい

委員会
いいんかい

で「地域
ちいき

生活
せいかつ

はすすんでいないのか？」をテーマに話
はな

し合
あ

いを行
おこな

いました。運営
うんえい

委員
い いん

のメンバーの中
なか

でも様々
さまざま

な意見
いけん

があり、改
あらた

めて、ひとりひとりが持
も

っている「地域
ちいき

生活
せいかつ

」のイメージが違
ちが

うことがわかりました。そこで１２月
がつ

の運営
うんえい

委員会
いいんかい

では、小
しょう

グループに分
わ

かれ、それぞれの感
かん

じている「地域
ちいき

生活
せいかつ

」についてざっくばら

んに話
はな

し合
あ

ってみよう！ということになりました。 
親
おや

と同居
どうきょ

でもグループホームでも一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしでも、そこに「選択
せんたく

する権利
けんり

」があれば

良
よ

いのではないか？そもそも選択
せんたく

できる制度
せいど

はあるのか？制度
せいど

のことすら知
し

らない方
かた

も少
すく

なくないのでは？まだまだ相談
そうだん

支援
し えん

事業所
じぎょうしょ

の近所
きんじょ

ですら困
こま

っている方
かた

はいるのが

現状
げんじょう

。過去
か こ

数年間
すうねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ると地域
ちいき

福祉
ふ くし

の充実
じゅうじつ

を実感できる反面
はんめん

、それ以上
いじょう

に課題
かだい

が

大
おお

きいことも改
あらた

めて認
にん

識
しき

させられました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 

会場
かいじょう

のようす 
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今
こん

後
ご

の予
よ

定
てい

（協力
きょうりょく

する催
もよお

しも含
ふく

む） 

 

札幌市
さっぽろし

地域
ちい き

部会
ぶか い

自立
じり つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎか い

豊平区
とよひらく

地域
ちい き

部会
ぶか い

 １月
がつ

例会
れいかい

のご案内
あんない

 
 

 

 

☆大
だい

新年会
し ん ね ん か い

☆ 
昨年
さくねん

は１年間
ねんかん

いろいろお世話
せ わ

になりました。 

一昨年
お と と し

までは忘年会
ぼうねんかい

でしたが、今回
こんかい

は 1年
ねん

のはじまりを、おいしい食
た

べ物
もの

とお

いしいお酒
さけ

で、仲間
な か ま

とともに景気
け い き

づけしようということにしました。 

あの人
ひと

とお話
はな

ししたいわ！と思
おも

う方
かた

とお近
ちか

づきになれるチャンス！グループ

わけなんて野暮
や ぼ

なことしません。思
おも

う存分
ぞんぶん

語
かた

り明
あ

かしてね。 

みなさまのご参加
さ ん か

おまちしています。 
 

日時：１月２７日（金）18:３0～2０:３0 

場所：くう蔵（月寒中央通8丁目3-25電話011-856-2929） 
（地下鉄東豊線月寒中央駅から徒歩３分） 

今年は場所も違います。ご確認のほどを。 
詳しくはhttp://www.rally.co.jp/kuuzou/でご確認を。 

会費：３０００円 
※申込みは社協まで（担当：辻、石川）までお願いします。 

今年は焼き肉です。 

仕入れの関係で1月 20日（金）を申込み期限といたします。 

ちょっと早い〆切ですがご理解願います。 

行き違いのないよう、別添申込書で申込みください。 

あと、万一キャンセル…なんてことになったら、会費などご相談させ

てもらいます。ご容赦のほどを。 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
 
 
 

今回
こんかい

は 新年会
しんねんかい

だ
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札幌市豊平区社会福祉協議会行 
（ 例会（1月新年会）： １月２７日 開 催 ） 

豊平区月寒中央通 8丁目３－２５ 
くう蔵 

 
ＦＡＸ ８１５－７３７０ 

Ｅ-mail：t_tsuji@sapporo-shakyo.or.jp 
出 席 者 氏 名 職     種 備 考 

   

   

   

   

   

発信元 住  所： 
事業所名： 
代 表 者： 
電  話： 
Ｆ Ａ Ｘ： 
ｅメールアドレス： 

 
電子メールによる発信・受信にご協力ください 

 
※お願い 
○メールでの返送時は、発信元・出席者・職種等の記載をお忘れなく 
お願いいたします。 

○また資料の準備の都合上、申し込みは忘れずにお願いします。 
○参加申込み〆切 平成２４年１月２０日（金） 
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むちゃぶり連続
れんぞく

企画
き か く

   事
じ

 業
ぎょう

 者
しゃ

 紹
しょう

 介
かい

 リ レ ー !!  
 
この企画

き か く

は毎回
まいかい

２ヶ
か

所
しょ

の事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしてもらい、その事
じ

業者
ぎょうしゃ

が次
つぎ

の事
じ

業者
ぎょうしゃ

を

指名
し め い

し、半強制的
はんきょうせいてき

に豊平区
とよひらく

の事
じ

業者
ぎょうしゃ

を網羅
も う ら

しようという、むちゃぶり企画
き か く

でーす！！ 
 

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

紹
しょう

介
かい

の内
ない

容
よう

は、１事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

につきＡ４、１枚
まい

程
てい

度
ど

で、パンフレットに載
の

るような基
き

本
ほん

的
てき

な情
じょう

報
ほう

も良
よ

いのですが、できれば普
ふ

段
だん

あまり紹
しょう

介
かい

されないことや、熱
あつ

い思
おも

いなど、積
せっ

極
きょく

的
てき

に

ＰＲ
ぴーあーる

していただけたらいいな～と思
おも

います。 
 

第
だい

6回
かい

目
め

は 
『 わーくひまわり 』 （ 6 ページ ） と、 
『 あっぷるミント 』 （ 7 ページ ） です。 
 

次
つぎ

に指名
し め い

されるのはあなたの事業所
じぎ ょ う し ょ

かも知
し

れません・・・            

・・・この企画
き か く

って、後
あと

になる程
ほど

むずかしくなりますが、楽
たの

しみですね♥ 
 

 

 

 

 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

(ＮＰＯ法人
ほうじん

イコール) 

☆（荒
あら

）今回
こんかい

は若手
わか て

の会
かい

の学生
がくせい

交流会
こうりゅうかい

を頑
がん

張
ば

りました。こういうのが続
つづ

けばいいと思
おも

います。 

・（安倍
あ べ

）この頃
ごろ

、地域
ちいき

部会
ぶか い

になかなか行
い

けませんでしたが、これからは行
い

けるようにします。 

今年
こと し

もアップルネットワークをよろしくお願
ねが

いします。 

・（小熊
こぐま

）新年
しんねん

早々
そうそう

ぐーぐるマップのストリートビューで散歩
さんぽ

してたら気
き

持
も

ち悪
わる

くなっちゃいました！！ 

今
こん

年
ねん

度
ど

中
ちゅう

になんとか第
だい

７号
ごう

までだしちゃうぞ～！！ 

 

 

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

 豊
とよ

平
ひら

区
く

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

課
か

 電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

 ８２２－２４００ 
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皆
みな

さんこんにちは。NPO法人
ほうじん

ひまわり会
かい

 わーく・ひまわりの前田
まえだ

です。わーく・ひまわ

りの紹介
しょうかい

をさせていただきます。わーく・ひまわりは、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し えん

Ｂ型
がた

の事業所
じぎょうしょ

で主
おも

に

精神
せいしん

 障
しょう

がいの方
かた

が通
かよ

われています。 
当事業所
とうじぎょうしょ

は、利用者
りようしゃ

さんの働
はたら

く場
ば

なので下請
したう

けの作業
さぎょう

や、クロネコヤマトのメール便
びん

配達
はいたつ

、

ウガンダコーヒー(自然
しぜん

栽培
さいばい

)の配達
はいたつ

、週
しゅう

三回
さんかい

の食事
しょくじ

づくり、ラベンダー枕
まくら

や干支
え と

根付
ねつけ

な

どの自主
じしゅ

製品
せいひん

の製作
せいさく

、ポスティングの作業
さぎょう

、農作業
のうさぎょう

、福祉
ふくし

除雪
じょせつ

など様々
さまざま

な仕事
しごと

を行
おこ

なって

います。食事
しょくじ

づくりは、利用者
りようしゃ

が中心
ちゅうしん

となって平均
へいきん

10人分
にんぶん

の食事
しょくじ

を作
つく

っています。1食
しょく

300
円
えん

で提
てい

供
きょう

しており、値段
ねだん

のわりにボリュームがあり、さらに美味
お い

しいので評判
ひょうばん

が良
よ

いで

す。最
さい

近
きん

は利用
りよう

する方
かた

が増
ふ

え、15人分
にんぶん

の食事
しょくじ

をつくる場合
ばあい

もあります。 
また夏

なつ

や秋
あき

は、ひまわりの畑
はたけ

で野菜
やさい

などの収穫物
しゅうかくぶつ

がたくさんあるので、獲
と

れたての野菜
やさい

を

食事
しょくじ

づくりで使
つか

うこともあります。 
自主
じしゅ

製品
せいひん

のラベンダー枕
まくら

は、ひまわりの畑
はたけ

で育
そだ

てたラベンダーを使
つか

いそば殻
がら

と混
ま

ぜて枕
まくら

を作
つく

ります。サイズが小
ちい

さめなこともあり、お昼寝用
ひるねよう

にはピッタリです。以前
いぜん

、ラベンダ

ー枕
まくら

を北海道
ほっかいどう

新聞
しんぶん

に載
の

せていただいたこともあり、注文
ちゅうもん

に対
たい

して生産
せいさん

が追
お

いつかないと

いうこともありましたが、利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

が協 力
きょうりょく

しあって無事
ぶ じ

に販売
はんばい

することができまし

た。 
さて、2011年

ねん

ひまわりでは 1 つ大
おお

きな事業
じぎょう

が始
はじ

まり、今年
ことし

の 6月
がつ

からグループホーム

「OHANA」を開設
かいせつ

しました。名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、ハワイ語
ご

で「家族
かぞく

」という意味
い み

で、血縁
けつえん

だ

けではなく精神的
せいしんてき

なつながりのある人
ひと

を表現
ひょうげん

した言葉
ことば

です。現在
げんざい

、入居者
にゅうきょしゃ

は 5名
めい

でわー

く・ひまわりに通
かよ

っている方
かた

もいれば、別
べつ

の作業所
さぎょうしょ

に通
かよ

われている方
かた

など様々
さまざま

です。毎週
まいしゅう

月
げつ

・水
すい

・土
ど

にお食事会
しょくじかい

という形
かたち

で、入居者
にゅうきょしゃ

全員
ぜんいん

が集
あつ

まり夕食
ゆうしょく

を食
た

べています。それ以外
いがい

の日
ひ

は、お弁当
べんとう

の配達
はいたつ

を行
おこ

なっています。お食事会
しょくじかい

は皆
みな

が揃
そろ

うと、会話
かいわ

に花
はな

が咲
さ

き楽
たの

しい

時間
じかん

を過
す

ごしているように見
み

えます。参加
さんか

は強制
きょうせい

ではないので、都合
つごう

に合
あ

わせて参加
さんか

する

ことができます。また入居者
にゅうきょしゃ

だけではなく、わーく・ひまわりの利用者
りようしゃ

で、一人
ひとり

でご飯
はん

食
た

べるの寂
さみ

しいなぁ～など理由
りゆう

は様々
さまざま

ですが、参加
さんか

しており交流
こうりゅう

の輪
わ

が広
ひろ

がっています。食
しょく

事
じ

は、職員
しょくいん

と入
にゅう

居者
きょしゃ

の方
かた

で協 力
きょうりょく

して作
つく

っています。 
先日
せんじつ

のクリスマスでは、ちょっとしたクリスマスパーティーをしたりと楽
たの

しみなことがた

くさんあります。 
私
わたし

たちの「OHANA」では、基本的
きほんてき

には入
にゅう

居
きょ

して下
くだ

さるお一人
ひとり

、お一人
ひとり

ごとの大切
たいせつ

な生
せい

活
かつ

のスタイルやペースを作
つく

れたり、維持
い じ

できたりというのを実現
じつげん

していくために共
とも

に考
かんが

えて

いきたいと思
おも

っています。 
時間
じかん

がありましたら、わーく・ひまわり、OHANAへぜひ遊
あそ

びにきてください。 
 
次回
じかい

の事業所
じぎょうしょ

紹介
しょうかい

リレーですが、「NPO法人
ほうじん

 太夢
たいむ

共同
きょうどう

作業所
さぎょうしょ

」さんです。よろしくお願
ねが

いします。 



札幌市
さっぽろし

地域
ち いき

自立
じ りつ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ かい

豊平区
とよひらく

地域
ち いき

部会
ぶ かい

 広報
こうほう

 第
だい

６号
ごう

 ２０１２．１ 

7／7 

 

 
 

〒062-0922                                       
札幌市
さ っ ぽ ろ し

豊平区
と よ ひ ら く

中の島
な か の し ま

2条
じょう

1
１

丁目
ちょ う め

２－２６                              

ハウスオブリザ
は う す お ぶ り ざ

中の島
な か の し ま

Ⅱ
２

 
℡011-823-2999／011－823-3039 

 
 あっぷるミント（就労

しゅうろう

継続
けい ぞ く

支援
し え ん

B
Ｂ

型
がた

）・リワークあっぷる（就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

）では、主
おも

に精神
せいし ん

障害
しょうがい

の

ある方
かた

が社会
しゃか い

に出て
で て

働く
はたらく

ことができるように支援
し え ん

をしています。 
 私たち

わ た し た ち

は、利用者
り よ う し ゃ

の皆さん
み な さ ん

のペースを大切
たいせ つ

にしながら、丁寧
ていね い

に関わる
か か わ る

ことを心がけて
こ こ ろ が け て

います。じ

っくり準備
じゅん び

をしてから就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

を行う
おこな う

方
かた

、すぐに就 職
しゅうしょく

を目指す
め ざ す

方
かた

など、その方
かた

にあった働く
はたらく

生活
せいかつ

を一緒
いっし ょ

に考えて
か ん が え て

いきます。また、リワークあっぷるから今年度
こ ん ね ん ど

は 11月
がつ

末
まつ

現在
げん ざ い

で 10名
めい

が就職
しゅうしょく

に

結びつき
む す び つ き

、それぞれの職場
しょく ば

で活躍
かつや く

しています。 
 
あっぷるミント（就労

しゅうろう

継続
けい ぞ く

支援
し え ん

B型
がた

） 
→平成

へいせ い

23年
ねん

11月
がつ

現在
げん ざ い

 23名
めい

が利用中
りよう ち ゅ う

 
・企業

きぎょ う

様
さま

からの受注
じゅちゅう

作業
さぎ ょ う

 
（メール便

びん

の封入
ふうにゅう

、梱包
こんぽ う

・検品
けんぴ ん

、出荷
しゅっ か

準備
じゅ ん び

） 
・所内

しょな い

の委託
い た く

作業
さぎ ょ う

 
（作業室

さぎょ う し つ

清掃
せい そ う

、トイレ清掃
せいそ う

、食器
しょっ き

洗浄
せんじょう

、調理
ちょう り

） 
・外勤

がいき ん

実習
じっしゅう

（倉庫内
そ う こ な い

作業
さぎ ょ う

、医療
いりょ う

施設
し せ つ

清掃
せい そ う

） 
 

                              
 
 
 
リワークあっぷる（就労

しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

、平成
へいせ い

23年
ねん

11月
がつ

末
まつ

現在
げん ざ い

 17名
めい

が利用中
りよう ち ゅ う

） 
 就労

しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

では、一般
いっぱ ん

企業
きぎ ょ う

を目指して
め ざ し て

、適正
てきせ い

にあった職場
しょく ば

への就労
しゅうろう

支援
し え ん

を行います
お こ な い ま す

。 
・就職

しゅうしょく

活動
かつ ど う

の支援
し え ん

 
ハローワーク同行

どうこ う

→求人
きゅうじん

探し
さ が し

の支援
し え ん

、窓口
まどぐ ち

での相談
そうだ ん

に同席
どうせ き

 
履歴書
り れ き し ょ

作成
さく せ い

、面接
めんせ つ

練習
れんしゅう

・同行
どうこ う

 
北海道
ほっか い ど う

障害者
しょうがいしゃ

職業
しょくぎょう

センター、
・

就労
しゅうろう

・生活
せいか つ

支援
し え ん

センターなど関係
かんけ い

機関
き か ん

との連絡
れんら く

、調整
ちょうせい

 
・就労後

しゅう ろ う ご

の支援
し え ん

 
 職場

しょ く ば

環境
かんきょう

になじむための支援
し え ん

（本人
ほんに ん

のことを企業
きぎょ う

やジョブコーチに伝える
つ た え る

、訪問
ほうも ん

支援
し え ん

、企業
きぎょ う

との

連絡
れんら く

、業務
ぎょう む

を覚える
お ぼ え る

までの支援
し え ん

） 
・プログラム 
 働く

はた ら く

生活
せい か つ

を豊か
ゆ た か

にするコミュニケーショントレーニング（SST） 
 就労

しゅうろう

プログラム→就職
しゅうしょく

活動
かつ ど う

を円滑
えんか つ

に行う
おこな う

ために、求人票
きゅうじんひょう

の見方
み か た

、履歴書
り れ き し ょ

の書き方
か き か た

をあらかじめ

学びます
ま な び ま す

。 
次
つ ぎ

に回
ま わ

すのは、「草
く さ

の実
み

居宅
き ょ た く

介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

スイッチ」さんです！よろしくお願
ね が

いします。 

就労
しゅうろう

継続
けい ぞ く

支援
し え ん

では、
 

働く
はた ら く

機会
き か い

の提供
ていきょう

、働く
はたら く

ために必要
ひつよ う

な知識
ち し き

や能力
のうりょく

を身
み

につけるこ

とを目指します
め ざ し ま す

。 

活動
かつど う

を通して
と お し て

、働く
はたら く

習慣
しゅうかん

づくり、役割
やくわ り

意識
い し き

、職場
しょく ば

の

マナーなどを身
み

につけていきます！ 


